
 

 

被扶養者・任意継続被保険者向け 

「みなし健診」のご案内 

 

 

当健保組合では、被扶養者の方の健康診断受診率が低いことが課題となっております（令和6年 

度実施率速報値：被扶養者51.2％）。 

   健康診断を受けない理由の一つとして、「かかりつけ医に定期的に通っているため」という回答が 

ありますが、治療中の疾病以外の検査も定期的に受診することで、全身状態の把握ができ、疾病の 

早期発見・早期治療に繋がります。 

定期的にかかりつけ医を受診している方に、通院（診察）時の血液検査等の結果を活用して特定 

健康診査の不足項目だけを追加で受けることにより、特定健康診査を受けたこととみなす「みなし 

健診」事業を実施します。 

      対象者の方には9月30日にご案内（※）をご自宅宛て送付しますので、被保険者から被扶養者 

の方へ「みなし健診」を勧めていただくようお願いします。 

※別添－①、別添－②、別添－③を参照してください。 

 

委託事業者 株式会社Welby ヘルスケアソリューションズ 

対象者 

以下の①、②に該当する方 

①40 歳（※1）以上の被扶養者及び任意継続被保険者で、過去 2年間に健診を

受診されておらず、かつ定期的に通院されている方 

②みなし健診の実施可能な医療機関（※2）へ通院されている方 

（※1）年度末時点の年齢 

（※2）当健保組合の委託事業者と提携している医療機関 

費用 
追加の検査項目分は無料（健保組合が全額負担） 

※治療のために受けた検査は健康保険の適用となります 

受診方法 

①ご案内に記載されている医療機関を選択 

②医療機関へ受診予約 

③「問診票」及び「返信用封筒」をお持ちになり医療機関を受診、健診を受ける 

留意事項 
①受診日に当健保組合の資格を喪失している場合は受診できません。 

②当健保組合の人間ドック等費用補助と重複して利用できません。 

 

 

年金機構けんぽからのお知らせ （第 605号）7.9.29 



 

 

 

照 会 先 日本年金機構健康保険組合  保健事業課 

電話番号03-5216-3222 

※お問い合わせは 12時～13時を除いた時間帯にお願いします。 

（12 時～13時は担当不在により回答できない場合があります。） 

添付資料 【別添－①】送付状「「かかりつけ医でのみなし健診」申込の流れ」 

【別添－②】問診票及び検査結果帳票 

【別添－③】がん検診リーフレット「女性のがん検診を受けましょう」 

備 考  
 

 



別添－①

i-kenpo003
テキストボックス



別添－①



 

別添－②



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別添－②



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別添－③



 

 

 

別添－③


