
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース・プログラム内容のご案内 

積極的支援 

 

初回面談 1か月目     2か月目 3か月目 

生活習慣改善 

目標設定 

評価 

 

 

初回面談 1か月目   2か月目 3か月目 

生活習慣改善 

評価 

目標設定 

 

 

健診結果から 
腹囲-2㎝・体重-2㎏
以上減少で終了！！ 
未達成の場合、追加で
支援があります。 

〖ベネポ付与コース〗 

 
〖選べるグッズコース〗 
〖体組成計減量コース ｂｙＦｉＮＣ〗（スマートフォン必須） 
〖活動量付き脂肪燃焼コース ｂｙＥＰＳＯＮ〗 
 

支援 
① 

4か月目 5か月目 

支援 
② 

支援 
④ 

支援 
③ 

支援 
⑤ 

支援 
⑥ 

支援 
① 

支援 
② 

支援 
③ 

支援 
④ 

追加
支援 
⑤ 

評価 

追加
支援 
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動機付け支援 

 

初回面談 1か月目     2か月目 3か月目 

生活習慣改善 目標設定 評価 

 

初回面談 1か月目 3か月目 

 〖ベネポ付与コース〗 

 

〖選べるグッズコース〗 
〖体組成計減量コース ｂｙＦｉＮＣ〗（スマートフォン必須） 
〖活動量付き脂肪燃焼コース ｂｙＥＰＳＯＮ〗 
 

2か月目 

 
初回面談時の体重から 
-1㎏未達成の場合、 
追加で支援があります。 

生活習慣改善 

目標設定 支援 
① 

追加
支援 
② 

評価 

評価 


